
 

¡Esta es mi comunidad!, aquí 
daré mis sesiones, te voy a 
invitar para que veas cómo 
realizo las actividades y de 
ser posible me ayudes 



 

Sí Ángeles, sí voy, a propósito 
¡¡mi hijo ya hace las cosas so-
lo!! A veces  le ayudo pero lo 
que me sugirió doña Antonia, 
de que le hable con cariño y 
despacio para que me entienda 
y lo que tú nos dijiste, me 
ayudó mucho… 

¡Hola! doña Maura vengo 
a invitarla nuevamente a 
la sesión. La vez pasada 
no fue, ¡ojalá ahora si 
nos acompañe!, recuerde 
que las experiencias de 
las otras mamás nos han 
ayudado a mejorar el 
cuidado de los niños.   
 



 

Esta sesión se trata-
rá de cómo nuestros 
hijos ya están apren-
diendo a hacer las 
cosas solos 

Sí, Margarita, me 
gustó mucho que mi 
hijo me ayudara  a 
levantar su ropa. 

Mi hija aún no hace las cosas 
sola pero creo que debo tener 
paciencia para que le ayude 
poco a poco… 

Te sugiero 
que invites a 
todos los de 
tu familia 
para que le 
ayuden… 



 

¡Me di cuenta que la información 
que nos dio la Promotora educati-
va nos ayudó mucho sobre cómo 
mejorar el cuidado de nuestros 
hijos!… ahora irá más preparada 
para ingresar al preescolar 

Yo aprendí con la expe-
riencia de doña Dolores, 
¡con todo lo que hizo con 
sus hijos, ayudó a otras 
mamás!… 


